REVISTA GASTRONOMIA OCI
Revista grastronomica de Catalunya

Lola Puig,
de I'hort a Polla

CEmpardanct 65 un besi de Catalunya que Pla va ascendir als firma.  Uexperigncia viatgera adquirida rodant el man -amb parada fonda a
ments de la literaturs 1 que la gent de la cuina han sabut esculpir  Méxic-, eron base sdlida per Uetapa professional i humana endegada
magistralment a £ de vendre bon pais. Aguest tros de terra tocat per  ara fa 11 anys al costat de Ferran, el seu marit. Eren idees mott cla-
la tramuntana, ehert a mar per cales essencialment mediterrdnies sal-  res, de filosofia tan Facil d'entendre com difictl dexplicar: una cuina
vades pels pils de la maregassa del toto d'or, tancat a ponenat per una  fonamentada en productes de provetdors locals, eixits preferentment

serralada costanera que alberga boscos
frandosas com els de Les Gavarres, 18 de
tat, Hi ha pelx de costa a la llotja de Pa-
lamas que encard duen les barques que so-
breviwen al petiall global, i pagesos que
pasturer ovelles de raga autdckona i en
munyen La miller ek, § daltres que crien
el millor aviram 1 menen berra frtil an en-
cara bi planten hortalisses de mena local,
a l'ermpara d'un clima tan benigne com hi
fa, D'aqui we que al cor de FEmpaordanet hi
encaizin -com anell al dit-  restaurants
com ] de Lola Fuig.

EL Fort d'Ullastret éz el restauwrant que
samniava la Lola. Ho tenien tat de cara; la
cisa de manjars de la familia i el fet d'ha-
ver-5 hil criat, heretant-ne de Udvia La sa- ¥y

viesa atresorada als fogons diaris, i E,-r

dagricultura ecoldgica, sovint de (hort
die casa; valars en alga, vent de cara i
midta empenta, pregonats fins i tot amb
forca, 1 exit portes enfora del restaurant,
cam &4 a1a a les cuines dun sequit d'es-
cales girpninas que, assessorats per la
Lola, preparen els mends comprant b i
ecoldgic.

Aprafitey la visita al Fort per menjar vers
dura fana i ufana -tan escassa a moltes
cartes- 1 deixar-wos emocionar pel color
del revell d'ou ¢ el de la carn rosada 3
amorgsa del xai que tot just ha mamat
et @ brotat Les milloes herbes flainoses.
I, %1 us vaga, aprofiteu-ne lhotelet per
fer-hi un zonm i aixi no hew de mirar prm
a l'hara d'avinar [apat, que de vins da
(Empordd a'hi ha un bé de déu per triar,
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