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o - pan 6[8 /9(1%85 con fomafe, eméuﬁc[od y %ueéo jeco

.- 25 g do butifurra negra

.- 25 g do butifurra blunca
.-50¢g do lomo seco

25 gde fuet dol Emporda

Ol CO/J(I Je vino Cadte//cle /Qera/éu!u

Sano, nulritivo Y ecy,;ui/iéraalo

- pﬂl’t cle paged con tOWL(th, eméuﬁa’od y %ueéo jdeco
.- p/dtﬂ Je %"I/tt(l o zumo nufura/

.- yogurf, mueé/i, cereales, ﬂufod decos, demi//ud y mie/

Ol gocat[i/& Uegefa//%uedo %"2560, aguacafe g germinaa’od/
.- ‘%05 reéana(jad a/e /961/1 l/U’Ltﬂ(ZO con uguacufe, JO& tt.i"a:f a/e 65[4250 %"2560 % germ[naa/od

57[ LCO

.- j}dl‘aa/ad con manl‘e%ui//a éio/o’gica y merme/acla cle a/éam'co%ue
/c/od lfoéfac!aé por pemfona/

.- ﬂueuod %'ifoé

- HMucvos revuellos

- Fruta

- Muevos paéaalod por agua
Batifura do poroly

.- jgua, ca/é a/gu:sfo, [n/mione:s y le

jm/o e/ pan es éio/o’gico con /el/ua/m'u maz[re Aﬂc/w por Zz QZJOZZ
&co/u e/ tz/eéuyuno e/ a,/[a anles para tener un me/'or dervicio. gmzciud




