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o[)d propodfa gue us /oreéenlfo o3 amé proc[uct‘eé a[e /a zona, c/e fempoma/a,
eco/&g[cd, e/aéoracioné caéo/aned /éte:s deguinlf /a Ifraa/icio' empora/aneéa c[e
lota /a l/ic/a amé mo/fa c/e/icac/eda, paciencia L amor.

L nostra microcuina amb unes 20 proposles d “obreboca
-Crema de marisc per a preparar / “estomag
LY peix de costa
L camn scobyica

- UI’L /91"8/905&"2

—g/ podtre
—éZs peﬁté /éurd

g//?a és /9(1 860/0\in CH’}’Lé //euat mare /ét a casa l’LOdti"d. \870/21’}’1, /ér-ne
4 6[2 cli/érentd: é/anc, Céi"éd/’i, o/i(/ed L edloe/fa.




o[)ed éeg 1/1,6/8(5

.- %peril‘iud, Uermouf/L cafa/d, cava i éegufjed a éade (je P/unfed ur'omdﬁcﬁ‘ued M'Z/@dlfr'eé o
/é'uilfe:i sende a/co/w%

.- C)em/eéeé, eco/o\gtqued a/ Tagui: a/e ciuaa/a ) a/e gra c/e /ajo/

- & vins, blanc, i negre ecologic de la zona.

1 Cosey MMt Vi scobgic ol Do

- L' aigua, la nostra s la do /l/iﬂz/'ui'ga ila gue no té gas més propera és Lo Font Villla.
 Begudes a base de plantes aromatiques silvestres sense albohol i begudes do fruita ecolbgica
sense gas /ed/)eciu/ per a nens i genl gmn/

.- o[)35 in/uéion:i Gue o%;rim son a/ '/Leréed gue Zz:i reco//im noda%fred a sz g}auarreé.
.- g/é /L'com us a/ém'm famée’ un assortit a/e /icom cado/and amé %uifed 0 /Ler'éed apart Je/é

comerciaé.

gZS ingrec[ienfd éade per a /ed nostres e/aéoraciond son:
- O/l: JIO/I:I/LZ eco/ég[c exfrauerge primer'a premdaa/a en %"QJ.

.- Sa/ marina sense re/inar

.- Sucre sense re/inar eco/agic

.- /l/er'a/ureé i Zmitea totes ecoégtqued c/e/ nostre hort i de /eé hortes eco/bgtquea de /u zona
ot do o viols o Dbl pase agroscobgic d-_Allons, Hortado by Sur Comps
de Warca i Ecovilosa de Sant Warte Vell)

- Embotits ecolbgics de la Vall do Bianya.

- oLes carns, o xai &5 ecobbgic biodinamic d-un productor de la Catalunya Contral, of pore
ons ve do lo Garrotsa i ol pollastre do {Eipunyola.

.- g/é peixos, lols son a/e /éz nostra costa, éaﬂ/afged ) c[e pesca
redpeclfuoda.o[)ed anxoves son a/e / 'eéca/u.
.- o[)dclficé a/e caéra a/e/ mas cle Can Warelf e/aéorafd a%m': recuilf, /érmalfge /é@dc ) geézf a/e

caém.
.- o[)dcﬁcé c! '0(/2//@1 cle Wad Warcé, proclucl‘om emloor'a/aneéod que /wm recuperalf /a raca
auloctona m'/ao//eda ) / '/Leréa co/ per a cua//ar /a //elf a/e/é seus /ormatged.
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