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El nostre menu. Marduix, sajolida i tarongina. S6n les tres herbes aromatiques que
la xef d'El Fort d'Ullastret, Lola Puig (a la foto), ha escollit per preparar un menu oloros
per als lectors de Descobrir CUINA. N'hauria pogut escollir moltes d‘altres, perque avui
la Lola és una de les cuineres del pais que coneix més bé les plantes silvestres i el seu us
als fogons. Al seu restaurant del Baix Emporda aquests productes —molts dels quals
recol-lecta directament als boscos de les Gavarres— hi tenen un paper rellevantissim. La
xef n'ha apres els secrets gracies al record de la seva avia i al contacte amb la gent gran

del poble. El mes passat va ser nominada com a Cuinera de I'Any al Forum de Girona.

UNS CARAMELS ESPECIALS
S'ha de comentar als comensals que
aquestes postres s'han de posar tot

de cop a la boca, pergué no s'embrutin
I notin I'efecte que volem aconsequir:
cruixent per fora i liquid per dins.







